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Szkoty Policji w Pile

Obrona przed niebezpiecznym narzedziem
-atak patka jednoracz z gory

Kazdego dnia funkcjonariusze Policji narazeni sa na mozliwo$¢ fizycznej
konfrontacji z agresywna osobg, ktora niejednokrotnie podczas ataku posiada niebezpieczne
narzedzie. Jednym z takich przedmiotow jest patka. W przypadku naglego niespodziewanego
ataku uniemozliwiajacego wykorzystanie innych srodkéw przymusu bezposredniego policjant
powinien posiada¢ umiejetnosci umozliwiajace obezwtadnienie napastnika z wykorzystaniem
sity fizycznej.

Wystarczy zapoznac si¢ z informacjami z mediéw by stwierdzié, ze proces brutalizacji
wobec policjantéw stale rosnie. Coraz czeSciej zdarzaja si¢ przypadki ataku
z wykorzystaniem niebezpiecznego narz¢dzia. Dlatego policjant powinien by¢ na takie
sytuacje przygotowany. Konieczne wigc jest stale podnoszenie przez funkcjonariuszy swoich
umieje¢tnosci, zarowno pod wzgledem taktycznym, jak rowniez pod katem przygotowania
technicznego i fizycznego. Oczywiscie policjant posiada w swoim arsenale rézne $rodki
przymusu bezposredniego, ktéorych uzycie lub wykorzystanie powinien dostosowa¢ do
zaistniatej sytuacji. W przypadku jednak naglego zagrozenia zdrowia i zycia swojego lub
innej osoby, czesto nie ma czasu po nie siggnaé. Jedyna mozliwoscig skutecznego
powstrzymania agresora w pierwszej fazie ataku jest wtedy wykorzystanie sily fizycznej
1 poznanych technik interwencji. Jesli napastnik postuguje si¢ patka, nie zawsze musi by¢ ona
cigzka, jej gabaryty oraz waga, uniemozliwiaja wowczas szybka powtarzalno$¢ ataku.
Agresorzy czesto siggaja po lekka patke teleskopowa. Szybkos$¢, z jaka mozna si¢ nig
postugiwa¢ powoduje, ze stanowi realne niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia
interweniujacego policjanta.

Nie ulega watpliwos$ci, ze bron palna zawsze bedzie géorowac nad innymi Srodkami
przymusu bezposredniego. Korzystanie z niej, w przypadku zagrozenia zdrowia i1 zycia
policjanta, powinno by¢ wigc priorytetem. Jednak jej uzycie nie daje pewnosci, Ze napastnik,
bedac na przyktad pod wptywem $rodkow psychoaktywnych, zostanie powstrzymany i nie
bedzie w stanie kontynuowa¢ ataku. Poza tym funkcjonariusz moze nie zdazy¢ na czas
wydoby¢ broni lub moze wystapi¢ jej zacigcie. Jedynym rozwigzaniem w takiej sytuacji



pozostaje wykorzystanie poznanych technik interwencji. Aby to osiggna¢ nalezy podczas
szkolenia dazy¢ do wyrobienie wiasciwych odruchéw, by dziata¢ automatycznie w przypadku
naglego ataku. Mozna to osiggnac przez odpowiednio ukierunkowany trening. Wykorzystuje
si¢ W nim atrapy niebezpiecznego narzedzia oraz ochraniacze, dzigki czemu mozna urealnié
zajecia przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa. Duzg role odgrywa tu réwniez zmienno$¢
miejsc, w ktorych prowadzony jest trening - tak, aby nie byla to tylko 1 wylgcznie sala z mata.

Wyrobienie poprzez trening technik zmierzajagcych do przekierowania lub
zblokowania r¢ki daje szanse na szybka reakcje i wykorzystanie ich w sytuacji zagrozenia.
Pozwala to przetrwaé pierwszy atak oraz przygotowaé dalsza skuteczng obrong.
W wiekszos$ci przypadkow atak patka, z uwagi na jej dlugosé, jest dokonywany w dhuzszym
dystansie. Najwicksza sita uderzenia znajduje si¢ bowiem na jej koncu. Dlatego tak istotnym
elementem jest doktadne skanowanie osoby, jak rowniez przyleglego otoczenia oraz praca
dystansem. Odpowiednio ukierunkowany trening powinien pozwoli¢ na wyrobienie
u funkcjonariuszy nawyku instynktownej obrony zmierzajacej do rozbrojenia oraz kontroli
napastnika.

Nadal podkreslam, ze nie podlega dyskusji, i1z skuteczng obron¢ przed osoba
uzbrojona w niebezpieczne narz¢dzie daje utrzymanie dystansu oraz uzycie w tym przypadku
broni stuzbowej. Czy zatem warto jest poswigcac czas na doskonalenie technik obrony przed
takim agresorem? Odpowiedz jest prosta: tak. Majac do wyboru utrate zycia lub podjecie
proby powstrzymania ataku, logicznym jest, ze nalezy dazy¢ do obezwladnienia napastnika
wszelkimi mozliwymi sposobami. W tym wypadku nalezy doskonali¢ odpowiednie techniki
bazujace na prostych ruchach tak, by w chwili zagrozenia, jak najszybciej skutecznie
powstrzymac atakujacego agresora.

Ponizej prezentuje¢ obrone przed atakiem palka jednoracz z gory.

Ryec. 1. Kontrolyj dystans i skr6¢ go maksymalnie w momencie ataku.

Zrodto: Opracowanie wlasne.



Ryec. 2. Wbij si¢ wyprostowanymi ramionami pod katem 45 stopni pomigdzy glowe napastnika
a ramie z patkg maksymalnie skracajac dystans.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Ryec. 3. Sklinczuj przedramie¢ uzbrojone po stronie patki, a drugg r¢ka ztap za ubranie w celu
kontroli napastnika, wyprowadz kopnigcie w dolng cz¢$¢ podbrzusza.

Zrodto: Opracowanie wlasne.



Ryec. 4. Mozesz powtorzy¢ kopniecie.

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Ryec. 5. Poprzez dzwigni¢ tokciowa zewngtrzng sprowadz napastnika
do pozycji lezacej na brzuchu.

Zrodto: Opracowanie wlasne.



Ryec. 6. DZwignia tokciowa zewngtrzna 2 ujecia.

Zrbdio: Opracowanie wlasne.

Ryec. 7. Kontrola napastnika w parterze.

Zrodto: Opracowanie wlasne.



Ryec. 8. Kontrolujac rami¢ napastnika odbierz patke poprzez dzwigni¢ na stawy.

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Ryec. 9. Skanuj otoczenie i1 kontroluj napastnika.

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Reasumujac, obezwladniajac napastnika atakujacego patkag z goéry trzymang jednoracz,
z wykorzystaniem sity fizycznej, funkcjonariusz powinien:

1) kontrolowa¢ dystans i skroci¢ go w momencie ataku;

2) wbic si¢ wyprostowanymi ramionami pomi¢dzy glowe a ramie z patka;

3) sklinczowa¢ przedrami¢ uzbrojone po stronie palki, a druga reka zlapa¢ za ubranie,
wyprowadzi¢ kopni¢cie w dolng cze$¢ podbrzusza;

4) poprzez dzwigni¢ tokciowa zewnetrzng sprowadzi¢ napastnika do pozycji lezacej na brzuchu;

5) kontrolujac ramig napastnika odebra¢ patke poprzez dzwigni¢ nadgarstkows.



Pamigtajmy, uzycie sily fizycznej w przypadku odparcia ataku na policjanta przy uzyciu
niebezpiecznego narzedzia powinno nastapi¢ wytacznie w sytuacjach, gdy nie ma mozliwosci kontroli
dystansu oraz btyskawicznego siegniecia po $rodek przymusu bezposredniego umozliwiajacy
zdobycie przewagi nad napastnikiem. W przypadku zagrozenia zdrowia i zycia priorytetem
do odparcia ataku powinna by¢ kontrola napastnika poprzez mozliwo$¢ uzycia broni palnej, jednak
w przypadku, gdy jest to niemozliwe nalezy stosowac poznane techniki interwencyjne.



