POUCZENIE O UPRAWNIENIACH | OBOWIAZKACH PODEJRZANEGO
W POSTEPOWANIU KARNYM

Jako podejrzanemu w postgpowaniu karnym przystuguja Ci nastepujace uprawnienia:
1.  Wyja$nienia

— Podczas przestuchania mozesz sktada¢ wyjasnienia lub odméwi¢ sktadania wyjasnien, lub odmoéwi¢ odpowiedzi
na poszczegdlne pytania bez koniecznosci podania przyczyn odmowy (art. 175 § 1)V,

— W trakcie przestuchania, na Twoje zadanie lub na zadanie Twojego obroncy, mozesz sktada¢ wyjasnienia rowniez
na pi$mie, jednakze w tym czasie nie mozesz kontaktowa¢ si¢ z innymi osobami. Przestuchujacy z waznych po-
wodow moze odmowi¢ zgody na ztozenie wyjasnien w tej formie (art. 176 § 1 i 2).

— Jezeli bedziesz obecny/obecna przy czynnosciach dowodowych, mozesz ztozy¢ wyjasnienia co do kazdego dowodu
(art. 175 § 2).

2. Pomoc prawna

— Masz prawo do korzystania z pomocy ustanowionego przez Ciebie obroncy. Nie mozesz mie¢ wigcej niz trzech
obroncow z wyboru jednoczesnie (art. 77).

— Jezeli jeste§ tymczasowo aresztowany/aresztowana, mozesz porozumiewac si¢ z obronca podczas nieobecnosci
innych o0séb lub korespondencyjnie. Prokurator moze zastrzec w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, jezeli
wymaga tego dobro postepowania przygotowawczego, ze bedzie przy tym obecny sam lub osoba przez niego
upowazniona. Prokurator moze takze ztakich samych powodéw zastrzec kontrole Twojej korespondencji
Z obronca. Zastrzezenia te nie mogg by¢ utrzymywane ani dokonane po uplywie 14 dni od dnia tymczasowego
aresztowania (art. 73).

— Jezeli wykazesz, ze nie sta¢ Ci¢ na obroncg (nie jestes w stanie ponies¢ kosztow obrony z wyboru bez uszczerbku
dla niezbgdnego utrzymania siebie i rodziny), sad moze na Twodj wniosek wyznaczy¢ obronce¢ z urzedu, roOwniez
w celu dokonania okreslonej czynnosci procesowe;j (art. 78).

—  Zadanie wyznaczenia obroncy z urzedu w postepowaniu sagdowym mozesz zgtosi¢ w terminie 7 dni od daty dore-
czenia Ci odpisu aktu oskarzenia. Jezeli swoje zadanie ztozysz po tym terminie lub nie dotaczysz do niego dowo-
dow, za pomoca ktdrych wykazesz, ze nie mozesz ponies¢ kosztow obrony, moze to spowodowac rozpoznanie
wniosku po wyznaczonym terminie rozprawy lub posiedzenia (art. 338b § 11 2).

—  Zadanie wyznaczenia obroncy z urzedu po pierwszym terminie rozprawy lub posiedzenia powiniene$/powinnas
ztozy¢ w takim terminie, aby jego rozpoznanie nie powodowato zmiany kolejnego terminu rozprawy lub posie-
dzenia (art. 338b § 3).

—  Mozesz zadaé, aby w Twoim przestuchaniu bral udzial ustanowiony obronca. Jednak niestawiennictwo obroncy
nie tamuje przestuchania (art. 301).

— W przypadku skazania lub warunkowego umorzenia postgpowania karnego mozesz zostaé obcigzony/obcigzona
kosztami obrony z urzedu (art. 627 i art. 629).

3. Usprawiedliwianie nieobecnosci

W przypadku gdy zostales wezwany/zostata§ wezwana do osobistego stawiennictwa, usprawiedliwienie nieobecnosci
z powodu choroby jest mozliwe wylacznie po przedstawieniu zaswiadczenia wystawionego przez lekarza sadowego.
Inne zaswiadczenie lub zwolnienie jest niewystarczajace (art. 117 § 2a).

D Jezeli nie wskazano innej podstawy prawnej, przepisy w nawiasach oznaczaja odpowiednie artykuty ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. —

Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 2020 r. poz. 30, 413, 568, 1086 i 1458).



Korzystanie z pomocy tlumacza

Jezeli nie znasz wystarczajaco jezyka polskiego, masz prawo do korzystania z bezptatnej pomocy thumacza. Na
Twdj wniosek lub na wniosek Twojego obroncy ttumacz bedzie wezwany do kontaktu z obroncg w zwigzku
Z czynnoscig, w ktorej masz prawo uczestniczy¢ (art. 72 § 11i 2).

Jezeli nie znasz wystarczajaco jezyka polskiego, otrzymasz wraz z thumaczeniem postanowienie o przedstawieniu,
uzupetnieniu oraz zmianie zarzutow, akt oskarzenia oraz orzeczenia podlegajace zaskarzeniu lub konczace poste-
powanie. Jezeli wyrazisz zgode, prowadzacy postepowanie moze poprzesta¢ na ogloszeniu Ci przettumaczonego
orzeczenia konczacego postepowanie, jezeli nie podlega ono zaskarzeniu (art. 72 § 3).

Informacja o tresci zarzutow

Masz prawo do informacji, 0 co jeste$ podejrzany/podejrzana: o tre$ci zarzutdw, ich uzupetnieniu i zmianach oraz
0 kwalifikacji prawnej zarzucanego Ci przestgpstwa (art. 313 § 1, art. 314, art. 325g § 2 i art. 308).

Masz prawo zadaé, do czasu zawiadomienia o terminie zaznajomienia z materiatami postgpowania, podania Ci
ustnie podstaw zarzutow, a takze sporzadzenia uzasadnienia na piSmie w terminie 14 dni (art. 313 § 3).

Whioski dowodowe i udzial w czynno$ciach

Mozesz ztozy¢ wniosek 0 dokonanie czynnosci w prowadzonym postgpowaniu, np. o przestuchanie $wiadka, uzy-
skanie dokumentu, dopuszczenie opinii biegtego (art. 315 § 1).

Twoj wniosek nie zostanie uwzgledniony, jezeli (art. 170 § 1):
e przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne,

e okoliczno$¢, ktoéra ma by¢ udowodniona, nie ma znaczenia dla rozstrzygnigcia sprawy albo jest juz udowod-
niona zgodnie z Twoim twierdzeniem,

e dowadd jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci,
e dowodu nie da si¢ przeprowadzic,

o wniosek 0 dokonanie czynno$ci w sposob oczywisty zmierza do przedtuzenia postepowania lub zostat ztozony
po terminie zakreslonym przez prowadzacego postepowanie, o ktorym zostates zawiadomiony/zostatas zawia-
domiona.

Prowadzacy postepowanie nie moze odmoéwié Tobie i Twojemu obroncy udziatu w czynnosci, jezeli ztozytes$/zto-
zyta$ wniosek o jej przeprowadzenie (art. 315 § 2).

Mozesz zazadaé dopuszczenia do udziatu w innych czynno$ciach postgpowania. Prokurator moze odmowié¢ Ci
udzialu w tych czynnos$ciach w Szczegolnie uzasadnionym przypadku ze wzgledu na wazny interes postepowania,
a w przypadku, jezeli jeste§ pozbawiony/pozbawiona wolnosci, gdy to sprowadzenie Ci¢ spowodowatoby po-
wazne trudnosci (art. 317).

Jezeli czynno$ci postgpowania nie bedzie mozna powtorzy¢, Ty i Twoj obronca mozecie bra¢ w niej udziat, chyba
ze zachodzi niebezpieczenstwo utraty lub znieksztatlcenia dowodu w razie zwtoki (art. 316 § 1).

Jezeli istnieje obawa, ze $wiadka nie bedzie mozna przestucha¢ na rozprawie, mozesz wystapic¢ o jego przestuchanie
przez sad lub zwroci¢ si¢ do prokuratora o spowodowanie przestuchania swiadka w tym trybie (art. 316 § 3).

Jezeli w postgpowaniu zostanie dopuszczony dowdd z opinii biegtego, Ty 1 Twoj obronca mozecie wzig¢ udziat
w przestuchaniu bieglego oraz zapoznac si¢ z jego opinia, jezeli zostata ztozona na piSmie (art. 318).

Dostep do akt sprawy

Mozesz zada¢ dostgpu do akt sprawy, sporzadzenia z nich odpisow i kopii, rowniez po zakonczeniu postgpowania
przygotowawczego (dochodzenia lub §ledztwa). W postepowaniu przygotowawczym mozna odméwi¢ Ci dostepu
do akt ze wzgledu na wazny interes panstwa lub dobro postgpowania. Akta mogg by¢ udostepnione w postaci
elektronicznej (art. 156).

Jezeli przed skierowaniem sprawy do sadu ztozono wniosek o zastosowanie lub przedtuzenie wobec Ciebie tym-
czasowego aresztowania, zarowno Tobie, jak i Twojemu obroncy udostepnia sie akta sprawy w tej czesci, ktora
zawiera dowody dotaczone do wniosku. Jezeli istnieje uzasadniona obawa niebezpieczenstwa dla zycia, zdrowia
albo wolnosci $wiadka lub osoby dla niego najblizszej, zeznania takiego §wiadka nie zostang Ci udostgpnione
(art. 156 § 5a).
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Koncowe zaznajomienie z materialami postepowania

Mozesz zada¢ koncowego zaznajomienia z materiatami post¢gpowania przed jego zamknigciem. W tej czynnosci
moze bra¢ udziat Twoj obronca (art. 321 § 11 3).

W terminie 3 dni od daty zaznajomienia z materiatami postgpowania mozesz ztozy¢ wniosek o uzupetnienie po-
stepowania (art. 321 § 5).

Przed koncowym zaznajomieniem z materiatami postgpowania masz prawo przejrzenia akt, ktére moga by¢ udo-
stepnione rowniez w postaci elektronicznej (art. 321 § 1).

Postgpowanie mediacyjne

Mozesz zadaé skierowania sprawy do postepowania mediacyjnego, aby pogodzié si¢ z pokrzywdzonym i ewentu-
alnie uzgodni¢ z nim sposob naprawienia szkody (art. 23a § 1). Udziat w postepowaniu mediacyjnym jest dobro-
wolny. Pozytywne wyniki przeprowadzonej mediacji sg brane pod uwagg przez sad przy wymiarze kary (art. 53 § 3
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2020 r. poz. 1444 i 1517)).

Postgpowanie mediacyjne prowadzi ustanowiony mediator, ktory jest obowigzany zachowac w tajemnicy przebieg
postepowania mediacyjnego (art. 178a).

Uzgodnienie wymiaru kary

W przypadku gdy dolna granica kary pozbawienia wolnoéci za zarzucane Ci przestgpstwo jest nizsza niz 3 lata,
przed skierowaniem aktu oskarzenia mozesz uzgodni¢ z prokuratorem tre$¢ wniosku o wydanie wyroku i wymie-
rzenie przez sad uzgodnionych kar lub innych $rodkéw bez przeprowadzania dowodow. W takim przypadku przy-
stuguje Ci prawo do przejrzenia akt sprawy (art. 335 § 1 i 3). Prokurator moze takze dotaczy¢ taki wniosek do aktu
oskarzenia (art. 335 § 2). Wniosek moze zosta¢ uwzgledniony przez sad, jezeli pokrzywdzony si¢ temu nie sprze-
ciwi (art. 343 § 2).

Jezeli zarzucono Ci przestepstwo zagrozone karag nieprzekraczajgca 15 lat pozbawienia wolnosci, taki wniosek
mozesz rowniez zlozy¢ samodzielnie, przed doreczeniem Ci zawiadomienia o terminie rozprawy (art. 338a). Sad
moze go uwzglednié¢ tylko wtedy, gdy prokurator i pokrzywdzony sie nie sprzeciwia (art. 343a § 2).

Jezeli zarzucono Ci przestgpstwo zagrozone karg nieprzekraczajacg 15 lat pozbawienia wolnosci, taki wniosek mo-
zesz rowniez zlozy¢ na rozprawie, lecz tylko do chwili zakonczenia pierwszego przestuchania wszystkich oskarzo-
nych. Jezeli nie masz obroncy z wyboru, sad na Twoj wniosek moze wyznaczy¢ Ci obronce z urzedu (art. 387 § 1).
Sad moze go uwzgledni¢ tylko wtedy, gdy prokurator i pokrzywdzony si¢ nie sprzeciwig (art. 387 § 2).

Jezeli zZtozyle$/ztozyta$ takie wnioski, to podstawg apelacji nie mogg by¢ zarzuty bledu w ustaleniach faktycznych
i razacej niewspotmiernosci kary, §rodka karnego, nawigzki lub niestusznego zastosowania albo niezastosowania
srodka zabezpieczajacego, przepadku albo innego srodka, zwiazane z trescig zawartego porozumienia (art. 447 § 5).

Udzial w postepowaniu przyspieszonym

Jezeli w postepowaniu przyspieszonym bedziesz uczestniczy¢é w czynnosciach w drodze wideokonferencji, Poli-
cja doreczy Ci odpis wniosku 0 rozpoznanie sprawy oraz udostepni kopie dokumentéw materiatu dowodowego
przekazanego do sadu (art. 517b § 2a i art. 517¢ § 1a).

Jezeli bierzesz udzial w postepowaniu w drodze wideokonferencji, to w miejscu, w ktérym przebywasz, w czyn-
nosciach uczestniczy Twdj obronca, jezeli zostal ustanowiony, oraz ttumacz, gdy nie wtadasz jezykiem polskim
lub jestes$ osobg gtuchg lub niemg, a nie wystarcza porozumiewanie si¢ za pomocg pisma, jak rowniez wtedy, gdy
trzeba przetozy¢ na jezyk polski pismo sporzadzone W jezyku obcym lub odwrotnie, albo zapoznaé si¢ z trescig
przeprowadzonego dowodu (art. 517b § 2¢ i 2d).

Jezeli bierzesz udziat w postgpowaniu w drodze wideokonferencji, mozesz sktada¢ wnioski i o§wiadczenia oraz
dokonywaé czynnoS$ci procesowych wytacznie ustnie do protokotu. Zostaniesz poinformowany/poinformowana
przez sad o tresci wszystkich pism procesowych, ktore wptynety do akt sprawy od chwili przekazania do sadu
whniosku 0 rozpoznanie sprawy. Jezeli tego zazadasz, sad odczyta ich tre$¢. Pisma procesowe, ktorych nie mozna
bylo przekazaé¢ do sgdu, mogg by¢ odczytane na rozprawie (art. 517ea § 11i 2).

W postgpowaniu przyspieszonym wniosek o sporzadzenie i dorgczenie pisemnego uzasadnienia wyroku mozesz
ztozy¢ na piSmie w terminie 3 dni od daty ogtoszenia wyroku albo jego dorgczenia (jezeli ustawa przewiduje jego
dorgczenie). Wniosek mozesz réwniez ztozy¢ ustnie do protokotu rozprawy lub posiedzenia (art. 517h § 1).

Masz 7 dni od dnia dor¢czenia wyroku z uzasadnieniem na ewentualne wniesienie apelacji (art. 517h § 3).



Jezeli jeste$ podejrzanym w postgpowaniu karnym, cigzg na Tobie nastepujace obowigzki:

Nie masz obowigzku dowodzenia swojej niewinnosci ani obowigzku dostarczania dowoddéw na swojg niekorzysc
(art. 74 § 1). Jestes$ jednak obowigzany/obowigzana poddac¢ sig:

1) ogledzinom ciata i badaniom niepotgczonym z naruszeniem integralnos$ci ciata, pobraniu odciskéw palcow, fotografo-
waniu oraz okazaniu innym osobom (art. 74 § 2 pkt 1);

2)  badaniom psychologicznym i psychiatrycznym oraz badaniom potaczonym z dokonaniem zabiegéw na ciele, z wyjat-
kiem chirurgicznych, pod warunkiem Ze nie zagraza to zdrowiu, jezeli przeprowadzenie tych badan jest niezbedne
(zwlaszcza pobranie krwi, wlosow lub wydzielin organizmu, np. $liny); badania powinny by¢ przeprowadzone przez
uprawnionego do tego pracownika stuzby zdrowia (art. 74 § 2 pkt 2);

3) pobraniu przez policjanta lub inng uprawniong osobe wymazu ze §luzéwki policzkow, o ile jest to konieczne i nie
zagraza zdrowiu (art. 74 § 2 pkt 3).

Niespelnienie tych obowiazkéw moze prowadzi¢ do Twojego zatrzymania i przymusowego doprowadzenia, jak row-
niez skutkowaé zastosowaniem wobec Ciebie w niezbednym zakresie sity fizycznej lub $rodkéw technicznych stuzacych
obezwladnieniu (art. 74 § 3a).

Jeste§ obowigzany/obowigzana rowniez:

1) stawiac sie na kazde wezwanie i zawiadamia¢ organ prowadzacy postepowanie o kazdej zmianie miejsca zamieszkania
lub pobytu trwajacego dtuzej niz 7 dni, w tym takze z powodu pozbawienia wolnosci w innej sprawie (tymczasowego
aresztowania, osadzenia w zaktadzie karnym w celu odbycia kary), jak rowniez o kazdej zmianie danych umozliwia-
jacych kontaktowanie si¢ z Toba (numer telefonu, adres poczty elektronicznej, telefaksu); w przypadku nie-
stawiennictwa mozesz by¢ zatrzymany/zatrzymana i doprowadzony/doprowadzona przymusowo (art. 75 § 1 i 2);

2) wskaza¢ adresata (tzn. osobe lub instytucje z danymi adresowymi) dla doreczen w kraju lub w innym panstwie czton-
kowskim Unii Europejskiej, kiedy nie przebywasz w kraju lub w innym panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej;
W przeciwnym przypadku pismo wyslane na ostatnio znany adres w kraju lub w innym panstwie cztonkowskim Unii
Europejskiej zostanie uznane za skutecznie dorgczone (art. 138);

3) podaé¢ nowy adres w przypadku zmiany miejsca zamieszkania lub pobytu, w tym takze z powodu pozbawienia wol-
nosci w innej sprawie (tymczasowego aresztowania, osadzenia w zaktadzie karnym w celu odbycia kary) lub zmiany
adresu skrytki pocztowej lub zaprzestania korzystania z niego; w przeciwnym przypadku pismo wystane na dotych-
czasowy adres (w tym na adres oznaczonej skrytki pocztowej) zostanie uznane za skutecznie dorgczone (art. 139).

Jezeli doreczenia nie mozna dokonaé¢ adresatowi osobiscie, dorostemu domownikowi albo na wskazany przez podej-
rzanego adres skrzynki pocztowej, pismo przestane za po$rednictwem operatora pocztowego pozostawia sie¢ w najblizszej
placowce pocztowej tego operatora, a przestane w inny sposob w najblizszej jednostce Policji albo we wiasciwym urzedzie
gminy. O pozostawieniu pisma doreczajacy umieszcza zawiadomienie w skrzynce do doreczania korespondencji badz na
drzwiach mieszkania adresata lub w innym widocznym miejscu ze wskazaniem, gdzie i kiedy pismo pozostawiono oraz ze
nalezy je odebra¢ w ciggu 7 dni; w razie bezskutecznego uptywu tego terminu, nalezy czynno$¢ zawiadomienia powtorzy¢
jeden raz. W razie dokonania tych czynno$ci pismo uznaje si¢ za dor¢czone (art. 133 § 2).

Przestuchanie przez konsula

Jezeli przebywasz za granica, mozesz by¢ przestuchany/przestuchana przez konsula. Przestuchanie moze si¢ odby¢
tylko wtedy, gdy wyrazisz na to zgode. W takim wypadku nie stosuje si¢ przepiséw o obowigzku stawiennictwa i konse-
kwencji ztym zwigzanych (art. 26ust.1pkt2 wustawy zdnia 25czerwca 2015r. - Prawo kon-
sularne (Dz. U. z 2020 r. poz. 195 i 1086)).

Pamietaj, Ze jezeli przedstawione pouczenie wydaje Ci si¢ niejasne lub niepelne, mozesz zada¢ od prowadzacego po-
stepowanie dodatkowych, szczegolowych informacji o Twoich uprawnieniach i obowigzkach.

Masz obowigzek zlozenia w aktach sprawy o§wiadczenia potwierdzajacego otrzymanie niniejszego pouczenia.



