1. Instalacja wodoci agowa

Projektowany budynek sali sportowej zasilany bedzie w wode z przylgcza wody istniejgcego
wprowadzonego do pomieszczenia szatni sgsiadujgcego z salg taktyki (1.12.)

W kanale nalezy wykona¢ wcinke do istniejgcej instalacji i wprowadzi¢ instalacje do
pomszczenia taktyki.

Ciepta woda i cyrkulacja cwu wprowadzona bedzie przebudowanym przytgczem do
pomieszczenia taktyki (1.12.) gdzie nad sufitem podwieszonym prowadzona bedzie do istniejgcego
budynku oraz zasila¢ bedzie projektowany budynek.

Podtaczenie instalacji istniejgcego budynku wykonaé w kanale odcinajgc istniejgce zasilanie.

Na odejsciu na istniejgcy budynek i projektowany zamontowaé zawory regulacyjne
cyrkulacyjne MTCV dn 20.

Catos¢ instalacji zw, cw i ccw projektuje sie z rur miedzianych tgczonych przez lutowanie
miekkie.

Instalacje prowadzi¢ w przestrzeni nad sufitem podwieszonym

Podejscia pod punkty czerpalne pionowe w bruzdach

Na instalacji wody zimnej zamontowa¢ hydranty ppoz dn 25 z wezami péisztywnymi

Szafki hydrantowe w wersji wnekowej

Wysokos$¢ montazu zawordw hydrantowych + 1,35m

Jako armature czerpalng zastosowac baterie automatyczne z termostatami i regulowanym
czasem wyptywu wody. Glowice natryskowe montowac do rur podtynkowych

Rurociggi montowa¢ na uchwytach w normatywnych odlegtosciach mocowanych do stropu
lub Scian.

Po wykonaniu instalacji wykona¢ prébe szczelnosci oraz dezynfekcje.

Wytyczne dotyczace izolacji rurociggéw w dalszej czesci opracowania.

2. Instalacja kanalizacyjna

Odprowadzenie sciekéw sanitarnych z projektowanego budynku odbywa¢ sie bedzie do sieci
kanalizacji sanitarnej na terenie szkoty.

Wewnetrzng instalacje kanalizacji sanitarnej projektuje sie z rur PVC-U igczonych na
uszczelki
Instalacje podposadzkowg uktadaé na podsypce piaskowej gr 10cm

Po wykonaniu instalacji, odbiorze i prébie szczelnosci obsypac¢ piaskiem na wysokosé 10cm
nad rure a nastepnie gruntem mineralnym

Wykopy zagesci¢

Odpowietrzenie kanalizacji rurami wywiewnymi wyprowadzanymi nad dach

Przy wyjsciu rur wywiewnych z posadzki zamontowac rewizje

Podejscia pod przybory wykona¢ z normatywnymi spadkami.

Kratki sciekowe montowa¢ dn 50 ze stali KO

W pomieszczeniu porzagdkowym (1.15.) zamontowac¢ zlew jednokomorowy na wysokosci 0,5,
nad posadzka.

3. Instalacja centralnego ogrzewania

Zrédtem ciepta budynku bedzie sieé cieplna niskoparametrowa.

Sie¢ cieplna zasilana jest z wezfa cieplnego znajdujgcego sie w budynku gtéwnym

Wejscie cieptociggu bedzie w pomieszczeniu taktyki (1.12.) skad projektowanym rurociggiem
nad sufitem podwieszonym zasilana bedzie projektowana i istniejgca czes¢ budynku.

W istniejgcej czesci nalezy instalacje przelgczy¢ z istniejgcego przylacza na instalacje
projektowang.

Istniejgce przytacze odcigé

Parametry instalacji grzewczej
Czes¢ istniejagca
Instalacja grzewcza 70,5KW
Instalacja nagrzewnic central 51,5KW
Razem zapotrzebowanie ciepta czes¢ istniejgca 122KW
cisnienie dyspozycyjne 20kPa
Czes¢ projektowana 91KW
Razem parametry na wejsciu do budynku
Q= 213KW
HD 30kPa



Przeptyw 10,35t/h

Parametry czynnika 75/55C

Czynnik grzewczy glikol etylenowy 30%

Pojemnos¢ ztadu 9301

Instalacje projektuje sie z rur stalowych czarnych od wejscia przylgcza do budynku
istniejgcego oraz pozostatg czes¢ instalacji z rur miedzianych tgczonych przez lutowanie miekkie.

Instalacja prowadzona bedzie nad sufitem podwieszonym z podejsciami podtynkowymi pod
grzejniki i nagrzewnice

Odbiornikami ciepta beda:

- Wymienniki ciepta central wentylacyjnych

- Nagrzewnice wentylacyjne

- Grzejniki

W gtébwnych pomieszczeniach sale ¢wiczen oraz zespotach szatniowych zaprojektowana
bedzie wentylacja mechaniczna.

Zaprojektowano nawiew izotermiczny czyli w centralach podgrzewane bedzie powietrze do
temperatury uzytkowej natomiast straty ciepta przez przenikanie pokrywane bedg grzejnikami i
nagrzewnicami wentylacyjnymi pracujgcymi na powietrzu obiegowym.

Regulacja hydrauliczna instalacji poprzez zamontowanie na instalacji zaworow
dtawieniowych ASV oraz poprzez ,kryzowanie” na zaworach grzejnikowych

Regulacja wydajnosci central jakosciowa ukladem pomieszania natomiast nagrzewnic
wentylacyjnych termostatami (wytgczenie okresowe nagrzewnic)

Dodatkowo nalezy zamontowa¢ regulatory predkosci obrotowej oraz binarnie sterowane
zawory odcinajgce nagrzewnice.

Odpowietrzenie instalacji odpowietrznikami automatycznymi montowanymi w najwyzszych
czesciach instalacji.

Rurociggi instalacji grzewczej zaizolowa¢ otulinami np. thermaflex natomiast instalacje na
zewnatrz budynku (zasilajgcg centrale wentylacyjne) w otulinach odpornych na czynniki zewnetrzne
(np. ptaszcz z blachy)

Grubosci izolacji w dalszej czesci pracowania.

Po wykonaniu instalacji wykonaé prébe szczelnosci i regulacje .

4. Instalacja wody lodowe]

Pomieszczenia sal ¢wiczeh oraz pomieszczenia treneréw w okresie letnim bedg chtodzone

Chtodzenie pomieszczen ktére posiadajg centralng wentylacje mechaniczng chiodzone
beda poprzez obnizenie temperatury nawiewu

Chtodzenie odbywa¢ sie bedzie wymiennikami wbudowanymi w centrale wentylacyjne

Pomieszczenia treneréw chiodzone bedg konwektorami kasetonowymi pracujgcymi na
powietrzu obiegowym

Zrédtem chlodu bedzie wytwornica wody lodowej zamontowana na dachu o mocy chtodniczej
95KW

Czynnikiem chtodniczym jest glikol etylenowy 35%

Pojemnos¢ ztadu chtodniczego 650l

Instalacje projektuje sie z rur stalowych czarnych (zasilacie central wentylacyjnych oraz
miedzianych tgczonych przez lutowanie miekkie.

Instalacje zasilajgcg centrale zaizolowag izolacjg termiczng odporng na czynniki zewnetrzne.

Grubosci izolacji w dalszej czesci opracowania.

Regulacja wydajnosci chtodniczej instalacji central wentylacyjnych upustowa (zawory
tréjdrogowe w dostawie central) natomiast hydrauliczna zaworami dtawieniowymi ASV

Regulacja konwektoréw hydrauliczna zaworami dtawieniowymi ASV natomiast cieplna
termostatem sterujgcym zaworem odcinajgcym binarnym i zalgczajgcym wentylator konwektora

Dodatkowo nalezy zamontowac regulator predkosci obrotowe;j.

Odpowietrzenie instalacji odpowietrznikami automatycznymi montowanymi w najwyzszych
punktach instalacji.

5. Instalacja wentylacji mechanicznej
Bilans powietrza
Bilans powietrza zestawiono w tabeli

LP |POMIESZCZENIE KUBATURA |KROTNOSC ILOSC UWAGI
OSOBY WYMIAN POWIETRZA
WSKAZNIK




1 1.0 SILOWNIA

20 0SOB

100m3/h

2000m3/h

NAWIEW/
WYWIEW
CENTRALA VTS
NR 1

2 1.1. SILOWNIA

40 OSOB

100m/h

4000m3/h

NAWIEW/
WYWIEW
CENTRALA VTS
NR 1

RAZEM CENTRALA NAWIEWNO-WYWIEWNA NR 1

6000m3/h

4 1.2. SALA BOKSU

30 0SOB

100m?/h

3000m®h

NAWIEW/
WYWIEW
CENTRALA VTS
NR2

5 1.11.

SALA JUDO

52 OSOY

100m®/h

52000m?/h

NAWIEW/
WYWIEW
CENTRALA VTS
NR 2

RAZEM CENTRALA NAWIEWNO-WYWIEWNA NR 2

82000m3/h

7 1/12 SALA TAKTYKI

30 0SOB

60m3h

1800m?/h

NAWIEW/
WYWIEW
CENTRALA
ISTNIEJACA

8 1.10.

SZATNIA MESKA

63,25m?

253m?h

NAWIEW 260m?h
WYWIEW
260m?h
CENTRALA VTS
NR 3

9 1.10.

NATRYSK MESKI

18m?

108m3/h

10 |1.10.

UMYWALNIA MESKA

15,3m?

46més/h

11 |1.10.

POMIESZCZENIE WC

MUSZLA
UST 50m3/h
PISUAR
25mé/h

100m3/h

50m?3/h

NAWIEW 325mé/h
WYWIEW

175mé/h

CENTALA VTS

NR 3

WYWIEW
2x75m?h
WENTYLATORY w
WC

1.11.

NATRYSK DAM

18m?

108m3/h

1.10.

UMYWALNIA DAMSKA

15,3m?

46més/h

1.11.

POMIESZCZENIE WC

MUSZLA
UST 50m?h

100mé/h

NAWIEW 275mé/h
WYWIEW
175mé/h
CENTALA VTS
NR 3

WYWIEW
2x50m?h
WENTYLATORY
W WC

1.12.

SZATNIA DAMSKA

42,75m?3

175m3/h

NAWIEW 200m3h
WYWIEW
200m%h
CENTRALA VTS
NR 3

1.3. ODNOWA
BIOLOGICZNA

17,2m?
WC

103mé/h
50m3/h

NAWIEW 200m®/h
WYWIEW
150mh
CENTRALA VTS
NR 3




WYWIEW 50m®h
WENTYLATOR
wcC

1.4. MAGAZYN 48,3m? 4 193m?h NAWIEW 200m3h
WYWIEW
200m%h
CENTRALA VTS
NR 3

RAZEM CENTRALA NAWIEWNO-WYWIEWNA NR 3 NAWIEW 1460m°/h
1160m%h

1.5. POKOJ SNIADAN 70,2m? 2 141m3h NAWIEW
INFILTRACJA
WYWIEW
160m%/h
WENTYL
KANALOWY

1.6.,1.7.,1.8. 2 OSOBY 20 40m3/h NAWIEW
POMIESZCZENIA INFILTRACJA
TRENEROW WYWIEW
GRAWITACJA

1.15. POMIESZCZENE 23,4m? 2 46,8m3h NAWIEW
PORZADKOWE INFILTRACJA
WYWIEW
GRAWITACJA

Opis projektowanego rozwi gzania

Wentylacje kompleksu hali sportowej projektuje sie mechaniczng oraz pomieszczen
biurowych grawitacyjng
Pomieszczenie 1.12.

Wentylacja pomieszczenia 1.12 bedzie mechaniczna

Pomieszczenie obstugiwata bedzie centrala wentylacyjna obslugujgca istniejgce
pomieszczenie sitowni.

W ramach inwestycji nalezy zdemontowac istniejgcg wentylacje w pomieszczeniu sitowni i od
koncéwki na dachu wykona¢ wentylacje pomieszczenia taktyki

Projektowana wentylacja prowadzona bedzie po stropie istniejgcego budynku a nastepnie
nad sufitem podwieszonym pomieszczenia taktyki

Jako elementy nawiewne i wywiewne zastosowano nawiewniki i wywietrzniki wirowe ze
skrzynkami rozpreznymi.

Skrzynki powinny posiada¢ wbudowane elementy do regulacji przeptywu powietrza

Nawiewniki i wywietrzniki montowaé w rastrach sufitu podwieszonego

Ztad centrali wentylacyjnej nr 1

Centrala wentylacyjna cwl obstugiwala bedzie istniejgce pomieszczenie sitowni oraz
projektowane pomieszczenie fithess/sitownia

Zastosowano centrale nawiewno-wywiewng typu dachowego z odzyskiem ciepta na
wymienniku obrotowym

Zlokalizowana bedzie na dachu pomieszczenia fitness/sitownia

Czerpnia powietrza typu poziomego zlokalizowana bedzie na krawedzi budynku natomiast
wyrzut pionowy w odlegtosci 6m od krawedzi dachu.

Na wlocie powietrza Swiezego do centrali zamontowaé przepustnice antyzamarzaniows.

Na wlotach instalacji w strone instalacji budynku zamontowaé ttumiki hatasu kulisowe.

Instalacja wentylacyjna prowadzona bedzie w przestrzeni nad sufitem podwieszonym

Powietrze wprowadzone i wyprowadzone z pomieszczen nawiewnikami i wywietrznikami
wirowymi ze skrzynkami rozpreznymi

Skrzynki powinny posiada¢ wbudowane elementy do regulacji przeptywu powietrza

Nawiewniki i wywietrzniki montowaé w rastrach sufitu podwieszonego

Karta doboru centrali zostata zalgczona do pracowania



Ztad centrali wentylacyjnej nr 2

Centrala wentylacyjna cw2 obstugiwata bedzie pomieszczenie sali boksu i judo

Zastosowano centrale nawiewno-wywiewng typu dachowego z odzyskiem ciepta na
wymienniku obrotowym

Zlokalizowana bedzie na dachu pomieszczenia fitness/sitownia

Czerpnia powietrza typu poziomego zlokalizowana bedzie na krawedzi budynku natomiast
wyrzut pionowy w odlegtosci 6m od krawedzi dachu.

Na wlocie powietrza swiezego do centrali zamontowac¢ przepustnice antyzamarzaniowa.

Na wlotach instalacji w strone instalacji budynku zamontowac¢ ttumiki hatasu kulisowe.

Instalacja wentylacyjna prowadzona bedzie w przestrzeni nad sufitem podwieszonym
zaplecza socjalnego i wprowadzona do pomieszczenia sali boksu i judo

Powietrze wprowadzone i wyprowadzone z pomieszczen nawiewnikami i wywietrznikami
wirowymi ze skrzynkami rozpreznymi

Skrzynki powinny posiada¢ wbudowane elementy do regulacji przeptywu powietrza

Nawiewniki i wywietrzniki montowac w rastrach sufitu podwieszonego

Karta doboru centrali zostata zalgczona do pracowania

Ztad centrali wentylacyjnej nr 3

Centrala wentylacyjna cw3 obstugiwala bedzie zaplecze sanitarno-szatniowe oraz
pomieszczenie odnowy biologicznej oraz magazyn sprzetu

Zastosowano centrale nawiewno-wywiewng typu dachowego z odzyskiem ciepta na
wymienniku obrotowym

Zlokalizowana bedzie na dachu w czesci administracyjnej

Czerpnia powietrza typu poziomego zlokalizowana bedzie na krawedzi budynku natomiast
wyrzut pionowy w odlegtosci 6m od krawedzi dachu.

Na wlocie powietrza swiezego do centrali zamontowac¢ przepustnice antyzamarzaniowa.

Na wlotach instalacji w strone instalacji budynku zamontowac¢ ttumiki hatasu kulisowe.

Instalacja wentylacyjna prowadzona bedzie w przestrzeni nad sufitem podwieszonym
zaplecza socjalnego i administracyjnego

Powietrze wprowadzone i wyprowadzone z pomieszczen nawiewnikami i wywietrznikami
wirowymi ze skrzynkami rozpreznymi

Skrzynki powinny posiada¢ wbudowane elementy do regulacji przeptywu powietrza

Nawiewniki i wywietrzniki montowac w rastrach sufitu podwieszonego

Karta doboru centrali zostata zalgczona do pracowania

Pomszczenia z miskami ustepowymi oraz pisuarami posiadaty bedg wywiewy indywidualne
oparte na wentylatorach kanatowych EDM wigczonych do przewodéw wentylacyjnych wg PB
architektury.

Wentylatory zatgczane bedg wraz z oswietleniem.

Uwagi dotycz gce wykonawstwa
Instalacje wentylacji mechanicznej wykona¢ z rur aluminiowych
Rurociggi prowadzone na zewnatrz budynku zaizolowa¢ weing mineralng w ptaszczu z
blachy aluminiowej
Centrale montowac¢ na rusztach wg PB konstrukcji na podktadkach antywibracyjnych
Instalacje do central podtgczy¢ za pomocg fartuchdéw antywibracyjnych
Po wykonaniu instalacji przeprowadzi¢ regulacje.

6. Izolacje termiczne
Rurociggi centralnego ogrzewania cieptej wody i cyrkulacji cwu zaizolowaé¢ otulinami o

grubosci
Rurociggi na $cianach
Srednica zewnetrzna do 22mm gr 20mm
Srednica zewnetrzna do 22mm do 35mm gr 30mm
Srednica zewnetrzna 35-100mm réwna $rednicy zewnetrznej

Przewody przechodzgce przez sciany stropy skrzyzowania oraz ukfadane w $cianach 50%
wymaganej grubosci jw.

Przewody uktadane w podtodze 6mm

Kanaty wentylacji 100mm

Powyzsze grubosci dotyczg izolacji termicznej o oporze 0,035 W/mK



W przypadku innego oporu cieplnego grubosé izolacji mozna skorygowaé

7. Uwagi ko ncowe

Catosc¢ rob6t wykonaé zgodnie z WTWIO oraz normami i normatywami technicznymi

Przy montazu zastosowac¢ sie do uwag zawartych w DTR urzgdzen

Roboty budowlano-montazowe prowadzi¢ $cisle przestrzegajgc obowigzujgcych przepiséw
BHP

Do odbioru przediozy¢ atesty i dopuszczenia zastosowanych materiatéw i armatury
Przeprowadzi¢ proby szczelnosci zamontowanych instalaciji

OPRACOWAL
mgr inz. Andrzej Dragan



