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Wstep

Poradnik zawodowy dla stuchaczy i nauczycieli,patka teleskopowa” jest ogélnym
zbiorem tréci programowych z zakresu wiadofgdi umiejgtnosci postugiwania si patka
teleskopow na poziomie szkolenia podstawowego. Materiat resowany jest do stucha-
czy i nauczycieli szkoét policyjnych, natomiast jegadaniem jest pomoc w utrwaleniu i do-
skonaleniu umiefnosci nabytych podczas szkdaleawodowych. W przewodniku zrezygno-
wano z wielorodngci technik, ograniczag sk do tych, ktére g proste, skuteczne i prawnie
dozwolone.

O historii patki teleskopowej mima powiedzié niewiele. Znana pod nazw,BA-
TON” jest produktem czasOw nowyinych, przeznaczona dla potrzeb wszelkich formaciji
ochrony porzdku publicznego, a tak shgzb specjalnych, w tym Policji. Perzna
I skuteczna w zyciu, oferowana przez firmy specjalizag s¢ w jej produkcji na masoav
skak czsto r@ni sig stylistyka, a nawet jakécia wykonania.

Wielki boom za oceanem na paitki o konstrukcji tetgwe] nasipit w latach 70.,
kiedy pojawita s mazliwosé zaprezentowania umigposci postugiwania i nia przez emi-
grantow z dalekiego wschodu. Palki tego typu jedbgly uzywane duo wczéniej, take
przez inne kraje, w tym europejskie. W okresie pewoym i w latach zimnej wojny z po-
wodzeniem wykorzystywaly je #he stiby wewretrzne krajow nalgacych do bytego Ukta-
du Warszawskiego. Z posiadanych informacji wynika,w Polsce w latach 50. ubiegtego
stulecia przez krotki czas patki teleskopowe bghzé na wyposzeniu funkcjonariuszy Mili-
cji Obywatelskiej. Oprocz znanych ¢gdizynarodowych korporacji zajmagych s¢ produkci
.batondw”, istniaty take tzw. podworkowe manufaktury, w ktérych wykonywammjedyn-
cze egzemplarze przeznaczone na wiastyyeld. Konstrukcja ich byta prosta, dwusegmen-
towa: do krétkiej gazrurki dopasowywancgpstalowy, a nagpnie wywano ich m.in. pod-
czas zamieszek. Stosowano jezealvczéniej w okresie ndzywojennym nawet przez grupy
przestpcze, np. we Lwowie.

Skoro mowa o gywaniu patek, naleatoby s¢ odnig¢ do historii metod postugiwania
sie w sposob fachowy bromibiala obuchows. Jej pochodzenie egja zamierzchtych czasow.
Aby zdoby¢ pozywienie i utrzyma si¢ przyzyciu, cztowiek musiat stale walczya przewag
nad silniejszym przeciwnikiem, w tym nad zwigtami dawata mu b Najwczéniejsz jej
odmiara byt kij, ktéry na przestrzeni wiekOw zostat zgsbny przez ostrza wykonane zz¢0
nego rodzaju materiatbw. W wielu przypadkach na jbgzie z czasem tworzono inne typy
broni, m.in.: sieczne, kolne, a takmiotane. Jak pokazata historia, pomimo pojawigh
sie roznic w technice walki i rozwaizan konstrukcyjnych, sposéb jegaycia do dnia dzisiej-
szego pozostat taki sam. Uniwersdlhtego przyradu polega na tyny,e stanowi on przedtu-
zenie eki, dzigki czemu dziata i (nawet bez wedu na diugéé i wagg) potrafi by niebez-
piecznym nargdziem w ekach fachowca. Przekaaujo liczne zapiski historyczne, kiedy nie
tylko podczas pojedynkow, ale i treningdbw zdarzsitypowane zranienia, co zmuszato do
zachowania szczegolnej ostnmsci podczas wykonywaniéwviczen. W XV wieku rozpocz-
to sic uymowanie szermierki w system walki i byto to zwane z zalzeniem pierwszych
szkdét szermierczych. Do tego czasu walka ogramcgatdo najprostszych ciosow i zaston,
jednak dwa wieki p#niej wynaleziono maskochronm i od tej pory naapit gwattowny
rozwoj tej dyscypliny. | tak éwczesny fechmistrztiadit biata bronia (takze obugcz) sku-
tecznie wykonywé mniej lub bardziej skomplikowane manewry oraz m@iotia na odle-
gtos¢. Dodatkowo nie obca mu byta walkaqez, ktor umiegtnie faczyt ze sztuk fechtowa-
nia. W podobny sposob w okresiecaizywojennym szkolili & polscyzotnierze, §czac boks,
szermierk i zapasy stosowali nabyte uneijosci, ¢wiczac walke na nae. Pod ktem wy-



teczndci w walce broni drzewcowej przedwojenne Polskiewdzystwo Gimnastyczne
,SOKOL (reaktywowane w latach 90. XX wieku ) edukate ludngé cywilna. W ramach
polaryzacji gimnastyki (tate ¢wiczenia z maczugami) i ogélnej sprawaiofizycznej, jego
cztonkowie przyswajali umiejnosci postugiwania si lanc czy kos bojowa. Na uwag za-
stuguje PALCAT - popularna zaprawacsma przed szab) ¢wiczona kijem o dluggei 70 —
90 cm z osadzonym wiklinowym koszem i zabezpiecaapyzed nadmiernymi urazami pod-
czas walki ,kaicem”. Walka na palcaty znana byta w XVIl-wiecznejr&pie, a w XIX wieku
Michat Starzewski owo zagadnienie poruszyt w treldaszermierczym. Niewiele jednak
z tych metod przetrwato do dnia dzisiejszego.

Analizujac pokrotce ewolugj kija w systemach walki, poza prostgéego wycia, na-
lezy takze zwrdct uwag: na dostpnasé surowcdw i zaawansowanie technologiczne obrébki
materialtbw w danym regioniaviata oraz pandge tam zwyczaje i religie. Nie jest to jednak
kluczowym tematem niniejszych rozieaa, ale warto wspomnéeo zdobywajcych w ostat-
nich czasach popularofilipi nskich sztukach walki. Podajezsiozne nazwy, jednak typolo-
gig, jaka powinnimy zastosowa przy ich klasyfikacji jest:KALI , ESKRIMA , ARNIS.
Pierwsze wzmianki na temat tej sztuki przekazatoAit Pigafetta, relacjonag porake
i $mier¢ Ferdynanda Magellana na Filipinach. Wielokrotnidgtorii Filipin relacjonowano
rézne sytuacje zwazane z krwawymi zamieszkami, w ktorychywano kijéw i r&nego ro-
dzaju ostrzy. Sztuka ta swoj patzk prawdopodobnie wywodzi pogzi z terenOw niegdy
zajmowanych przez imperium malajskie Sri Vishaya,ra Filipiny docierali t& Chinczycy,
Hiszpanie, Japtzycy, Amerykanie i inne nacje w gkiszaici okupupce te tereny. Jednocze-
$nie wyspiarzom zabraniano négakakolwiek brax. Pozostat im jedynie krotki kij i ostrza
ukrywane take w ubraniach. Trening i zasady walki zostaty wiglee w taniec, ktéry nie
rzadko oficjalnie prezentowali niczego nie podejvapcym najeédzcom. Przez wieki system
ewoluowat, a w wielu jego odmianach wgnge odczuwalny jest wptyw kultury hiszfiskie;.

Innymi systemami walki patk— kijem, ktore przeniesiono na grunt europejski je
m.in.: BARITSU - Sztuka ta wywodzi siz Indii i zostata przetransponowana w XIX w. do
Anglii, zawierata w sobie sztgkboksowania, zapaséw i oczywie fechtowania. System
wywodzi sk najprawdopodobniej ze starej indyjskiej sztuki kiddl ALARI VARMA PAY-
ATTU

LA CANNE /LE BATON - zestaw technik walki przyzyciu laski, pod koniec XIX
wieku przygty przez arny francuslk, wielokrotnie prezentowany na Igrzyskach Olimpij-
skich, ktéry wchodzi w sklad francuskiego systeBAVATE. W okresie midzywojennym
uprawiany take w Polsce.

KAPAP - Propagowany system walki kijem przez izraelitQw w latach 40. ubie-
gtego stulecia przy wspotudziatetnierzy brytyjskich (na terenach Bliskiego Wchod®ale-
styna) prowadzono tego typu szkolenia.

YAWARA - Stara japiska sztuka walki. Praktykagy adept charakteryzuje¢si
umiejgtnoscia wykorzystywania naciskow krotkim kijem na miejse@azliwe przeciwnika.
W Polsce system zdobyt populagbov latach 90. ubiegtego stulecia.

Mozna by jeszcze wspomidie@ KENDO, JODO i innych stynnych jap@skich sys-
temach walki, take chiskich, koreaskich, wiethamskich, malezyjskich, indonezyjskich
Sztukach buddyjskich czy muzutiskich, ludow Oceanii i innych mgych w swoim arse-
nale kij, patk czy tez patyk. Warto by take nadmierd o rytualnych formach, jakie przybierat
w tradycji (chociaby w tybetaskiej) BON, afroamerykéaskie] KANDOMBLE , maoryskiej
TOKATOKA iinnych

Pozwolimy sobie jednakgttematylke pomim¢, poniewa interesuy nas praktyczne
i proste rozwizania dla patki teleskopowej w Policji, ktére w sigdj czsci niniejszego opra-
cowania postaramyeprzedstawd.



1. Podstawy prawne stosowania patki teleskopowej

USTAWA
z dnia 21 maja 1999 .
0 broni i amunicji
(tekst jednolity)

Rozdziat 1
Przepisy ogdlne

Art. 1. Ustawa okr@la zasady wydawania i cofania pozwolea bra, nabywania, reje-
stracji, przechowywania, zbywania i deponowanianbroamunicji, przewozu przez teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej oraz przywozu z zaigy i wywozu za grangcbroni i amu-
nicji, jak réwniez zasady posiadania broni i amunicji przez cudzoe@mnoraz zasady funk-
cjonowania strzelnic.

Art. 2. Poza przypadkami okilenymi w ustawie nabywanie, posiadanie oraz zbywani
broni i amunicji jest zabronione.

Art. 3. Przepisy ustawy nie dotygz

1) broni i amunicji stanowcych uzbrojenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Radg Policji,
Agencji Bezpieczistwa Wewntrznego, Agencji Wywiadu, Shby Kontrwywiadu Woj-
skowego, Staby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Antykorypego, Biura
Ochrony Radu, Stray Granicznej, Sty Wigziennej oraz innych patwowych forma-
cji uzbrojonych, w odniesieniu do ktérych dgstdo broni i amunicji regulajodrebne
przepisy;

2) broni i amunicji stanowcych uzbrojeniezotnierzy armii pastw obcych przebywagych
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w zmku z przedsiwzigciami wojskowymi re-
alizowanymi wspélnie z Sitami Zbrojnymi Rzeczypoktap Polskiej, a take na podsta-
wie umow i porozumig miegdzynarodowych;

3) obrotu z zagranacbroni i amunicp, technologiami i ustugami mgjymi znaczenie dla
obronndci, bezpieczastwa lub wanych intereséw Hestwa oraz wytwarzania, przewozu
przez terytorium Rzeczypospolitej Polskie], przywaz zagranicy i wywozu za gragic
broni i amunicji w celach przemystowych lub handjab, a take obrotu nimi na pod-
stawie odebnych przepisow;

4) przemieszczania amunicji przez przelsircow oraz przedsbiorcow zagranicznych,
W rozumieniu ustawy z dnia 21 czerwca 2002 r. oem@ach wybuchowych przezna-
czonych do #aytku cywilnego (Dz. U. Nr 117, poz. 1007 i Nr 23z. 2019).

Art. 4. 1. llekra¢ w ustawie jest mowa 0 broni, najeprzez to rozumie

1) braa palra, w tym brai bojowa, mysliwska, sportows, gazowd, alarmove i sygnatove;

2) braa pneumatycza

3) miotacze gazu obezwitadrieggo;

4) narzdzia i uradzenia, ktorych gywanie mae zagraac zyciu lub zdrowiu:

a) brax biala w postaci:
— ostrzy ukrytych w przedmiotach niera@ych wyghdu broni,
— kastetow i nunczakow,
— patek posiadagcych zakaiczenie z ggzkiego i twardego materiatu lub zawiera-
jacych wktadki z takiego materiatu,
— patek wykonanych z drewna lub innegezkiego | twardego materiatu, imitagych
kij bejsbolowy,
b) braa cigciwowa w postaci kusz,
c) przedmioty przeznaczone do obezwiadniania oagimmog energii elektryczne.



2. llekra¢ w ustawie jest mowa 0 amunicji, nakeprzez to rozumie amunicg do broni
palnej.

3. W rozumieniu ustawy amunicjsa naboje scalone i nabojdepe przeznaczone do
strzelania z broni palne;j.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWN ETRZNYCH | ADMINISTRACJI
z dnia 15 listopada 2000 r.
w sprawie uzbrojenia Policji.

Na podstawie art. 12 ust. 1 pkt 1 ustawy z dniavietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2000 r.
Nr 101, poz. 1092) zagdza s¢, co hasipuje:
§ 1. 1. Na uzbrojenie Policji sktadagic:
1) braa palna: pistolety, rewolwery, biiogtadko-lufowa, pistolety maszynowe, kara-
binki, karabiny, karabiny maszynowe i granatniki,
2) przedmioty przeznaczone do miotania chemiczmyebdnychsrodkow obezwiad-
niajacych: pistolety i rewolwery gazowe, miotacze gamugtacze wody, wyrzutnie
granatow i pociskow tzawcych,
3) wyrzutnie pociskéw: gumowych, ogtuszeych, okniewapcych i érutowych oraz
wyrzutnie siatek obezwtadniggych,
4) przedmioty do odstrzeliwania amunicji alarmowsygnatowej,
5) naze wojskowe, szturmowe, spadochronowe i nurka,
6) patki stuzbowe zwykle, wielofunkcyjne, teleskopowe, szturmowe obezwiad-
niajace,
7) amunicja do broni palnej oraz pociski do przemtdw i wyrzutni, o ktérych mowa
w pkt 2-4,
8) granaty i materiaty wybuchowe,
9) srodki chemiczne,
10) uradzenia techniczne w postaci:
a) paralizatorow elektrycznych,
b) kajdanek szekowych, kajdanek jednorazowych oraz kajdanek zespol
nych przeznaczonych do zakladania¢eeri nogi,
c) prowadnic,
d) kaftandw bezpiechstwa,
e) pasow i siatek obezwtadrieych,
f) kolczatek drogowych i innych przeszkdd uitiwiajacych zatrzymanie po-
jazdu.
2. Materiaty, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 7-9, miziela s¢ zgodnie z przyznanym uzbroje-
niem.
8§ 2. Wzory i typy broni sktadagej sk na uzbrojenie Policji oraz normy natesci uzbrojenia
zespotowego i indywidualnego ustala Komendant GioRaliciji.
§ 3. Traci moc rozposzlzenie Ministra Spraw Wewtrznych z dnia 8 sierpnia 1991 r.
w sprawie uzbrojenia Policji (Dz. U. Nr 81, poz.136z 1993 r. Nr 101, poz. 465).
8§ 4. Rozporzadzenie wchodzi wycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.



ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 17 wrzénia 1990 r.

w sprawie okreslenia przypadkow oraz warunkow i sposobow #ycia przez policjantow
srodkow przymusu bezpdredniego.

Na podstawie art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 6 kwaelr90 r. o Policji (Dz. U. Nr 30, poz. 179)
zaradza s¢, co nasipuije:
§ 1.1. Policjant mae stosowa srodki przymusu bezpoedniego z zachowaniem zasad okre-
slonych w art. 16 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 6 kwiathB90 r. o Policji.
2. Srodki przymusu bezpoedniego mog by¢ stosowane po uprzednim bezskutecznym we-
zwaniu osoby do zachowania sigodnego z prawem oraz uprzedzeniuzgciu srodkow
przymusu bezpwmedniego, a w przypadku pociskow niepenetracyjnglddatkowo po
uprzednim oddaniu strzatu ostrzegawczego.
3. Policjant mae odsipi¢ od wzywania osoby do zachowania ggodnego z prawem oraz
od uprzedzenia ozyciu srodkow przymusu bezpgredniego lub oddania strzatu ostrze-
gawczego pociskami niepenetracyjnymizgle zwitoka grozitaby niebezpiecastwem dla
zycia lub zdrowia ludzkiego, a taé& mienia.
8 2.1. Policjant powinien stosowdrodki przymusu bezpoedniego w taki sposéb, aby @si
gniccie podporadkowania s wydanym na podstawie prawa poleceniom powodowai® m
liwie najmniejsa dolegliwas¢ dla osoby, wobec ktorej zastosowamnodki przymusu bezpo-
sredniego.
2. Odstpuje st od stosowanidrodkdéw przymusu bezgedniego, gdy osoba, wobec ktorej
uzyto tychsrodkow, podporzdkowata st wydanym poleceniom.
3. Mazna stosowa jednoczénie r&ne srodki przymusu bezpgoedniego, jeeli jest to ko-
nieczne do oggniccia podporzdkowania s wydanym poleceniom.
8 3.Policjant ma prawo stosowaastpujace srodki przymusu bezgoedniego:
1) sik fizyczna w postaci chwytéw obezwtadnigyych oraz podobnych technik obro-
ny lub ataku,
2) urzdzenia techniczne w postaci kajdanek, prowadnitakéw bezpieczestwa,
paséw i siatek obezwladniglych, paralizatoréw elektrycznych, a takkolczatek
drogowych i innych przeszkdd umdwviajacych zatrzymanie pojazdu,
3) chemiczndrodki obezwiadniajce,

4) patki stuzbowe: zwykite, szturmowe, wielofunkcyjne i teleskopwe,

5) wodnesrodki obezwiadniajce,

6) psy i konie stabowe,

7) pociski nie penetracyjne, miotane z broni palnej
8§ 4.1. Wobec kobiet o widocznejagly, 0osob, ktoérych wyald wskazuje na wiek do 13 lat,
starcOw oraz 0sob o widocznym kalectwie stosujevgtacznie chwyty obezwladnigge.
2. Wobec o0s0b, o ktérych mowa w ust. 1, w sytuaagirazeniazycia, zdrowia lub mienia
mozna stosowa inne érodki przymusu bezpoedniego w sposob olkileny w rozporadze-
niu, jezeli zastosowanie chwytow obezwlada@jch okazato sinieskuteczne dla agjniccia
podporadkowania si poleceniom wydanym na podstawie prawa
§ 13. 1. Patka stdbowa maze by¢ stosowana w razie:

1) odpierania czynnej napdci,

2) pokonywania czynnego oporu,

3) przeciwdziatania niszczeniu mienia.
2. Nie wolno stosowé paiki stuzbowej wobec 0sob stawiajcych bierny opor, chybaze
zastosowanie sity fizycznej okazato gbezskuteczne.



3. Zabrania sk:
1) zadawania uderzé i pchnigé patka stuzbowa w gtowe, szyje, brzuch i nieumie-
snione oraz szczegolnie wrdiwe czgsci ciata, a takze stosowania na te g4ci ciata
blokady i zaktadania dzwigni,
2) zadawania uderzé rekojescia patki stuzbowej,
3) stosowania paiki stabowej wobec osob, w stosunku do ktorychayto kajda-
nek, prowadnicy, kaftana bezpieczéstwa, pasa lub siatki obezwtadniajcej, albo
wobec os6b obezwtadnionych wskutekaycia paralizatora elektrycznego.
4. Wolno zadaw& uderzenia i pchngcia patka stuzbowa we wszystkie cgsci ciata w celu
odparcia bezpagredniego, bezprawnego zamachu nzycie lub zdrowie wiasne lub innej
osoby.

2. Parametry i budowa patki teleskopowej

Opisywany przedmiot w wersji ztonej ma diugé& okoto 15-20 cm i wykonany jest
najczsciej z lekkiego, mocnego materiatu. Istnieje jddmeiele opinii potwierdzajcych
fakt, ze najlepsze patki wielosegmentowe konstruowane &utego metalu, a na chwil
obecrn, produkuje si je w amerykaskich firmach. Mana spotka si¢ takze z patkami tele-
skopowymi wykonanymi z mocnego tworzywa sztucznegje, nie zawsze spetngapne
okreslone parametry. D& czesto poza wymienianymi walorami dodatnimi, nagminpdeni-
jana jest np. tematyka miejsc stangoyich najstabsze ogniwo omawianego przedmiotu. Mo-
wa tu o strefie samgézenia st poszczegolnych elementow dziakajch w tzw. ukiladzie kie-
lichowym, gdzie rozszerzony koniec rury, w ktorynaquje nie rozszerzony tzw. bosy koniec
innej ksztaltki tworzy szczelne samohamowneagménie roziczne. Naley tu podkréli¢, ze
jedynie atestowane produkty wynikiem przeprowadzanych lub zlecanych przez pced-
tow prob, ktore w konsekwencji okiteja jej wytrzymatad¢ robocz, mazliwosci materiatowo
— konstrukcyjne oraz decydup przydatnéci.

Paltka teleskopowa zbudowana jest z ¢gagacych elementow:
1) rckojese,
2) koniec ekojesci,
3) rami dwusegmentowe,
4) koniec ramienia dtugiego.



Przyktadowe rodzaje patek teleskopowych

Uchwyty do patek teleskopowych

Patka teleskopowa z ,gard”

Przyktadowy trenazer do treningu z patka teleskopowy
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3. Sposoby trzymania patki teleskopowej

Odpowiedni chwyt paiki teleskopowej pozwalgejeefektywne wykorzystanie podczas
dziatar policyjnych. Wigciwy chwyt za ¢kojes¢ cah dionia gwarantuje mocny chwyt patki.

Chwyt prawidtowy Chwyt nieprawitowy

Chwyt prawidtowy z kciukiem Clwyt paiki rozto zonej

Chwyt oburacz — nachwyt Chwgburacz - podchwyt

11



4. Zasady i sposoby noszenia patki teleskopowej

Paltka teleskopowa ze wzdl na swoje niewielkie rozmiary (po zéniu) mae by
noszona w rénych wariantach, mag na uwadze indywidualne cechy i simosci uzytkow-
nika. Sposéb noszenia ma zakwptyw na technik wyjecia patki teleskopowej z futeratu
I jest on wanym elementem w jej dalszynityciu. Moze by noszona przy boku przeciwnym
niz bron palna, ale tate po tej samej stronie. Przed kabbroni palnej, a tate za. Jej budo-

wa nie powoduje wzajemnego blokowania gizy probie aycia jednej z nich. Jest uniwer-
salna.

Patka noszona przy boku przeciwnym i Patka noszona po tej samej stronie co
bron palna (z przodu) brai palna, za kabur(z tytu)

Patka noszona po tej samej stronie Patka noszona przy boku przeciwnym ti
co bron palna, przed kabura(z przodu) bra palna (z tytu)

\

POLICY),
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5. Przyktadowe sposoby rozktadania patki teleskoposy

Umiejetnos¢ szybkiego wygcia patki teleskopowej jest bardzo imym elementem
w procesie uczenia. Wielokrotnie jest decydyjm elementem wplywagym na skuteczrid
I bezpieczéstwo policjanta.

Techniki rozktadania paiki teleskopowej pma podziek na: wahadtowe, rotacyjne
I inne. W pierwszym przypadku po jej dobyciu riglegwattownie wstrzsm¢ ramieniem
z gory w dot réwnoczmie przemiéci¢ sie w celu osigniecia optymalnego dystansu.
W rozktadaniu rotacyjnym pagiujemy podobnie jak w pierwszym przypadkuazdznica,
ze wykonujemy (na zewatrz lub do wewntrz) ruch kotowy nadgarstkiem. W &kocowym
momencie w obu przypadkach musi apst tzw. strzat, ktéry pozwoli roziy¢ patke. Cha-
rakterystyczny #éwigk informuje nas o prawidtowym jej rozteniu, tzn.ze przy kontakcie z
celem mechanizm teleskopu nie cofnie $tonizej zaprezentowano kilka sposobow dobycia
paiki.

Wyciagniecie patki nachwytem
a) b)

13



Wyciagniecie patki podchwytem
a) b)

Przyktadowe sposoby rozktadania patki:

a) metoda rotacyjna

14



b) metoda wahadtowa

6. Przyktadowe postawy z patl

Postawy wyczekiwania:

Postawa wyczekaga jest postaw spokojm, nie agresyws Strona przeciwna nie od-
czuwa zagrgenia spowodowanegayciem patki:

Patka w uchwycie

z przodu z tylu
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Pod ramieniem (patka roztazona)

Z przodu Z tylu

za nog zlazona po wychgnieciu

Postawy gotowdci

Postawa gotowaei charakteryzuje siwyjeciem przez policjanta patki gotowej dayaia,
w przypadku obrony lub ataku.

a) otwarta gérna b) zamknigta gorna

16



c) otwarta dolna d) zamkngta dolna

7. Przyktadowe uderzenia patlg teleskopowvg

Uderzenia - techniki poprzedzone zamachem, koataktrelona sita segmentu ra-
mienia diugiego oraz jego zakzzenia.

a) uderzenie z pozycji otwartej

17



b) uderzenie z pozycji zamkngtej
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8. Bloki

Bloki to techniki defensywne, stosowane w celuzatrania ataku napastnika.
Bloki:
a) blok gorny

b) blok dolny

lewa strona prawa strona

c) blok boczny:

prawa strona lewa strona

19



9. Przyktadowe drwignie

Dzwignie - techniki wykonywane za pomppatki na okolice stawow, dziata poprzez
sciskanie, rozeiganie lub skgcanie wywotuy okreslony bodziec bélowy.

Dzwignia na rami¢ proste

Dzwignia na ramie¢ zgiete

POLICIA
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